Як переконатися, що ваша дитина лягає спати?
Чи то з реального страху чи з примхи часто трапляється так, що дитина відмовляється йти в ліжко і навіть влаштовує сцени. Якщо ви не знаєте як покласти край цим суперечкам ось декілька порад.

Етапи здійснення
1. По-перше ви повинні встановити чіткий час для лягання в ліжко і ніколи не погоджуватися з затримкою. Розширте можливості вашої дитини, показуючи де повинна знаходитися стрілка годинника, коли вона має лягати в ліжко і скажіть йому за 30 хвилин до фатальної години, щоб не спіймати дитину зненацька.

2. Не підвищуйте голосу, а спочатку просто спокійно запитайте чому дитина відмовляється йти в ліжко.

3. Якщо дитина вам скаже, що боїться темряви, монстрів у шафі або не побачити вас наступного ранку заспокойте малюка і запропонуйте рішення, що ви залишите увімкненим світло в коридорі, щоб він заснув, переконайтеся, що жодна істота не ховається під ліжком або у шафі, або залиште невеличкий нічник біля ліжка.

4. Якщо ж це просто-на-просто примхи не йдіть на поступки. Дитина повинна спати в своєму ліжку у чітко відведений час. Ви і ваш чоловік повинні бути єдині в своєму погляді і непримиренні.

5. Не кричіть і не сваріть бо це ще більше збудить психіку дитини.

6. Дайте дитині зрозуміти, що вона вже виросла і тільки малюки капризують і не хочуть лягати спати. 

7. Будьте завжди впевнені і покажіть дитині свій авторитет.

